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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

oft wird anlasslich der Begegnung mit einem Kunstwerk dartber diskutiert,
was Kunst eigentlich ausmacht. Wer kann und will definieren, wann ein Bild
oder ein Musiksttick wirklich Kunst sind? Beachtlich ist ein Satz von Voltaire,
der einmal festgestellt hat: ,Alle Arten von Kunst haben ihre Berechtigung,
mit Ausnahme der Kunst, die langweilig ist.”

Und langweilig sind die Werke, die bei diesem Kunstprojekt entstanden
sind, ganz und gar nicht - das beweist der Blick in die vorliegende Doku-
mentation. Das Gegenteil ist der Fall, aus der Begegnung von Kinstlerinnen
und Kutnstlern mit und ohne Behinderung sind spannende Unikate
entstanden.

In der UN-Behinderrechtskonvention werden die Unterzeichnerstaaten, zu
denen auch Deutschland gehért, dazu aufgefordert, geeignete MaBnahmen
zu treffen, ,um Menschen mit Behinderungen die Moglichkeit zu geben, ihr
kreatives, kunstlerisches und intellektuelles Potential zu entfalten und zu
nutzen - nicht nur fur sich selbst, sondern auch zur Bereicherung der
Gesellschaft.” Genau darum geht es, Kunstlerinnen und Kanstler mit Behin-
derungen sollen nicht in eine Nische abgeschoben werden nach dem
Motto: Lasst ,die sich mal beschaftigen”. Im Gegenteil: Ihre Werke, die
unverfalscht Gefuhle und Eindricke widerspiegeln, sind in der Tat eine Be-
reicherung der Gesellschaft. Besonders spannend finde ich in diesem Zu-
sammenhang den kreativen Austausch und die wechselseitige Inspiration
zwischen den beiden Kunstlergruppen.

Bei diesem Projekt zeigt sich in besonderer Weise, was Inklusion in der
Kunst ausmacht: Kein autoritares ,Belehren”, sondern ein Austausch auf
Augenhdhe. So zeigt sich einmal mehr: Phantasie kennt keine Barrieren.

Vor diesem Hintergrund danke ich allen, die zum Gelingen dieses Projektes
beigetragen haben. Entstanden sind Werke, die kreativ Gedanken, Gefthle
oder Erfahrungen widerspiegeln. Es macht groBBe Freude, in dieser
Dokumentation zu blattern.

Ihre Cornelia Rundt
Niedersachsische Ministerin fur Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration



Vorwort

Seit einigen Jahren malen eine Handvoll autistische Menschen, Bewohnerin-
nen und Bewohner einer Wohngruppe der GiB, im Rahmen einer von den
Angehdrigen finanzierten Kunsttherapie. Diese Therapie hilft den Menschen
auf eine ganz besondere Weise, sich auszudricken und mitzuteilen. Sie ent-
wickeln sich dabei weiter und machen bemerkenswerte Fortschritte. Vor vier
Jahren wurde durch die Therapeutin Josephin Lorenz das Projekt
.KunstRaum” unter der Tragerschaft der GiB ins Leben gerufen, an dem
sechs Menschen mit Autismus teilnahmen. Das Besondere daran war, dass
die Bilder der Kunstler erstmals in einer vielbeachteten ¢ffentlichen
Ausstellung prasentiert wurden. Im Folgejahr wurde das Anschlussprojekt
,Kunst + KlangRaum” durchgefiihrt, in dem dreidimensionale und akustische
Dimensionen in der kinstlerischen Arbeit dazukamen. Nun im dritten Projekt
Jnklusion in der Kunst” wird der Bogen noch einmal deutlich weiter
geschlagen: Menschen mit Autismus und Menschen ohne Behinderung
malen gemeinsam und lernen voneinander. Auch hier sind wieder verschie-
dene Aktionen und Ausstellungen geplant, in denen die so entstandenen
Kunstwerke der Offentlichkeit prasentiert werden.

Das alles war nur moglich, indem aus guten Ideen Projektskizzen entstanden,
mit denen verschiedene Zuschussgeber Uberzeugt werden konnten, die
Finanzierung dieser Projekte sicherzustellen. Fur dieses Engagement und die
Uberzeugungsarbeit sei insbesondere der Projektleiterin Josephin Lorenz
gedankt, ebenso aber den Zuschussgebern!

Wie wichtig diese Therapien sind und wie die Teilnehmenden sich dabei ent-
wickeln konnten, beeindruckt sehr. Die autistischen Kunstler haben viel
gelernt, Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl entwickelt und dartber
Lebensqualitat gewonnen. Mdglich wurde das, weil es sich einzelne Angeho-
rige leisten konnten, Kunsttherapie selbst zu finanzieren. Wenn man sieht,
was damit erreicht werden konnte, schmerzt die Erkenntnis, dass es sonst
kaum finanzielle Moglichkeiten gibt, dass Menschen mit Behinderung fur sie
sinnvolle fordernde Therapien bekommen kdnnen. Weder Gesundheits-
noch Sozialsysteme fuhlen sich dafur zustandig, das ist sehr schade. Mdgen
deshalb noch viele solche Projekte folgen und beispielhaft fur Andere sein.

Markus K. Kriegel
Geschaftsfuhrer GiB



Was ware, wenn ......?

Autistische Kunst ist eine Kunstform, die im Verborgenen bluht. Autistische
Menschen leben in der Regel in einem geschitzten Lebensraum. Die Kunst,
die hier entsteht, ist daher normalerweise nur den Angehorigen der Kunstler
oder den Mitarbeitern in der Einrichtung zuganglich. Deshalb ist Kunst von
autistischen Menschen selten zu sehen. Erst wenn jemand sie aus dem ,Ver-
steck” herausholt und der Offentlichkeit zugéanglich macht, wird autistische
Kunst zur Kunst im &ffentlichen Raum.

Dabei ist Kunst von autistischen Menschen eine ganz besondere Kunst. Sie ist
eine unkonventionelle Kunst. Normalerweise I&sst sie sich nicht in die bekann-
ten Strémungen und Tendenzen einreihen, da sie sich fast immer ohne die
ublichen traditionelle Ausbildungskonditionierung gebildet hat.

Kunst von autistischen Kunstlern ist authentisch. Die mit der Behinderung ein-
hergehende Wahrnehmungsveranderung fordert eine Welt zutage, die uns
ansonsten verborgen und unentdeckt geblieben ware. Fir die Einsamkeit, das
Jn-sich-gefangen-sein” sowie die andere Schwingungsbreite des Empfindens
ist die Kunst das wichtige und oft einzige Ventil zur emotionellen Erlebnisver-
arbeitung. Mit therapeutischer Hilfe lasst sich das Ventil finden und 6ffnen,
indem der Therapeut die Autisten darin bekraftigt, sich zu trauen, sich auszu-
drdcken.

In der Malgruppe autistischer Menschen von Kunsttherapeutin Josephin
Lorenz entdeckten die Teilnehmer, dass Malen eine fUr sie neue und berei-
chernde Ausdrucksmaglichkeit ist. Uber die Freude an der Kraft der Farbe,
der gestaltenden Dynamik einer Linie, der Loslésung von dem geheimnisvol-
len Zwang, jedes Blatt Papier mit einer roten Flache zu fullen — bis hin zur
Darstellung ganzer Geschichten. So geschehen bei einem Gruppenmitglied.
Heute malt er sich in Situationen, die ihn bewegen: Seine Familie, Freizeit-
und Ferienerlebnisse, die Abneigung gegen Friseurbesuche oder, wie er sich
selbst als ausstellender und bewunderter Ktnstler sieht. Und das alles in
einem ausdrucksstarken, sofort erkennbar individuellen Stil.



Die autistischen Kunstler dieser Gruppe haben alle eine Gemeinsamkeit: Sie
sind Autodidakten. Eine kunsttheoretische oder malpraktische Ausbildung
stand niemand zur Verfligung. So schdpfen sie aus sich selbst und verfolgen
keine Wirkungs- und Vermarktungsabsichten. Und doch sind ungeachtet
dessen bei einigen Kunstlern beachtenswerte kinstlerische Entwicklungen zu
verzeichnen.

Die Kunstler dieser Therapiegruppe entwickelten bislang ihre kinstlerische

Kreativitat in der isolierten Welt ihrer Therapiegruppe. Doch wenn man die
Entwicklung dieser Menschen Gber die Jahre erlebt hat, fragte man sich oft:
.Was ware, wenn...? Wenn diesen Menschen mehr Impulse von auBen zur

Verfagung stinden, wenn sie mit anderen nichtautistischen Menschen zu-

sammenarbeiten kdnnten, wenn sie von denen lernen und sich inspirieren

lassen kdnnten.

Und auch die Umkehrfrage ist sehr spannend: Was wirden wohl nichtautisti-
sche Kunstler in der Zusammenarbeit mit den autistischen Kinstlern an
neuen Erfahrungen dazugewinnen kénnen?

Das Experiment, die Gruppe der autistischen Kinstler mit einer gleichgrof3en
Gruppe nichtautistischer Kdnstler zusammen zu bringen und gemeinsam ar-
beiten zu lassen, war daher der folgerichtige nachste Schritt: Der Schritt von
der Separation in die Inklusion. Wo gemeinsam, vorurteilsfrei und gleichbe-
rechtigt nebeneinander gearbeitet werden kann. Wo die Behinderungen der
Einen hoffentlich ebenso wenig von Nachteil sein wird, wie der Ausbildungs-
grad der Anderen von Vorteil. Wo in der neuen Ateliergemeinschaft durch
die Vielfalt an Technik, Asthetik und Komposition eine Neugier und ein
Interesse sowie eine produktive, kreative Spannung erzeugt werden, die fur
alle Teilnehmer zu einer kreativ-kunstlerischen Bereicherung fuhren.

Wenn Kunst das Gegenteil vom Gewohnten ist, dann ist die Kunst von Autis-
ten eine ganz besondere Kunst innerhalb des Kunstspektrums und dieses
Inklusions-Projekt ein ganz besonderes Projekt, das eine besondere
Beachtung verdient.

Hans Georg Schneider
Gesellschafter der GiB



Sehnsucht nach mehr

Seit Oktober 2006 begleite ich die Bewohner der Autisten-WG der GiB,
Hannover-Badenstedt bei inrem kunstlerischen Schaffen. Menschen mit Au-
tismus brauchen einen geschutzten Lebensraum. Deswegen begann das
knstlerische Arbeiten dieser Gruppe in ihrem vertrauten Zuhause.

Bei der ersten offentlichen Ausstellung im Jahr 2009 im Kulturtreff Plantage
zeigte sich schon, dass die Teilnehmer an der Kunstgruppe stolz ihre Werke
der Offentlichkeit zeigten und zum Teil (iber ihre Bilder in Kontakt zu
Besuchern kommen konnten.

Ein weiterer Schritt zur Offnung nach AuBen war der Ubergang vom Malen
zu Hause zum Malen in freier Natur am Landschaftskunstpfad Benther Berg
und dann zum Malen im benachbarten Kulturtreff Plantage.

Der Wunsch, die vielzitierte ,Inklusion” mit Bildern anzuftllen und den
autistischen Kunstschaffenden Kontakt zu anderen Kunstlern zu erméglichen,
war far mich der Grund, dieses Projekt ins Leben zu rufen. Mehr Austausch
und mehr kreative Ausdrucksmoglichkeiten fur die Kanstler mit

Autismus, aber auch Formen der Annaherung und neue Sichtweisen fur
Kinstler ohne Behinderung zu ermdéglichen - das war mein Bestreben.

Das Interesse an kunstlerischem Schaffen steht in diesem Projekt im
Vordergrund, nicht die Behinderung. Die Auseinandersetzung mit Arbeiten
eines anderen Kunstlers sowie das gemeinsame kinstlerische Arbeiten
stellen einen zentralen Aspekt des Projektes dar.

Kunst kennt keine Behinderung! Kunst sucht nach Ausdruck, nicht nach
Ausgrenzungsformen und ist oft Vorreiter von gesellschaftlichen
Veranderungsprozessen.

Solche Kunstprojekte schaffen auf der Grundlage des kunstlerisch-kreativen
Ausdrucks Méglichkeiten sich kennen zu lernen und machen Integration
wirkungsvoll und nachhaltig zum Alltagsthema.

Die kunstlerische und kreative Zusammenarbeit ist fir alle Beteiligten eine
Bereicherung und schafft mit kreativen und fantasievollen Ideen neue
Wahrnehmungsmaoglichkeiten.

Josephin Lorenz
Projektleiterin



Vielfalt als Chance

Normalerweise malen Kunstler unterschiedlicher Stilrichtungen, Begabungen
oder Ausbildungen nicht zusammen.

.Die Normalitat ist eine gepflasterte StralBe; man kann gut darauf gehen -
doch es wachsen keine Blumen auf ihr” bemerkte schon Vincent van Gogh.

Deshalb wollten wir mit diesem Projekt neue Wege gehen!

Kunstler mit Autismus, die kaum bzw. gar nicht sprechen und Kunstler unter-
schiedlicher Stilrichtungen inspirierten sich beim gemeinsamen kunstlerischen
Schaffen, jeder auf seine personliche Art. Auch wenn sich die gegenseitige
Kontaktaufnahme bei Menschen mit und ohne Autismus deutlich unterschei-
det, ist in der Gruppe uber das Malen eine personliche Nahe untereinander
entstanden.

In dieser Atmosphére des achtungsvollen Miteinanders wurde eine Kommu-
nikation und ein Austausch jenseits der Grenzen von Sprache maoglich. Das
kunstlerische Miteinander ist eine Briicke der Begegnung von Menschen mit
und ohne Behinderung. Malen und Gestalten ist Kommunikation, Gefthle
und Bedurfnisse werden ausgedrtckt, ohne sprechen zu mussen.

Das Projekt wurde getragen von der Bereitschaft der Mitwirkenden, sich auf
einander einzulassen, sich fur die unterschiedlichen Sichtweisen und
Personen zu Offnen und miteinander respektvoll umzugehen. So sind die
einen von der konzentrierten Herangehensweise an ein neues Bild beein-
druckt, die anderen lassen sich zu neuen Techniken hinreiBen. Manche lang
gepflegte, vielleicht auch schon eingefahrene Malweise wurde variiert,
erweitert oder sogar vollig Neues wurde ausprobiert.

Fur Menschen mit Autismus ist es ein groBer Schritt, sich von ihren immer
wiederkehrenden Handlungen zu 16sen und Neues zu wagen.

Ein Teilnehmer hat gleich, von der ersten Stunde an, Neues ausprobiert, die
Anderen brauchten erst das gegenseitige Kennenlernen und einen
vertrauten Rahmen.



Manche Veranderungen in der Bildsprache fallen dem Betrachter kaum auf,
fir den jeweiligen Kunstler aber ist es ein gewaltiger Entwicklungsschritt.
Beispielweise interessierte ein Kunstler das Malen auf Leinwand bislang nicht,
doch der ,Farbrausch”, den er auf den umliegenden Bildern genau
beobachten konnte, lieB ihn das Experiment wagen, auf Leinwand seine
Spuren zu hinterlassen.

Nicht nur fur autistische Kdnstler ist es spannend, mit Ungewohntem zu
experimentieren. Auch die Kunstler ohne Autismus beeindruckte die spezielle
Atmosphadre, die sich durch Heiterkeit, Neugierde und Arbeitslust in der
Gruppe auszeichnete.

"Wenn ich mit autistischen Menschen male, empfinde ich es angenehm, weil
eine Ablenkung durch verbale Kommunikation kaum stattfindet.

Es macht mir SpaB auf eine interessante und spannende Weise und ich er-
fahre mich selbst neu in dem Gegenuber mit diesen hochsensiblen Men-
schen und bin dankbar fur diese personliche Erfahrung, bin inspiriert und an-
geregt durch diese neue Art der Innenschau”, sagte Sabine Balzer,

eine teilnehmende Kdnstlerin.

Davon zeugen die an den Atelierabenden entstandenen Bilder, denen eine
Korrespondenz oder sogar Gemeinsamkeiten deutlich anzusehen ist.

Insgesamt ist eine berauschende Anzahl von Bildern entstanden,
von der wir hier jedem Kunstler zwei Werke widmen.



. "Sabine Balzer

LO.T.", Acryl, 2014



.Neuneinhalb”, Acryl, 2013



Carola Freude

JIch denke an nichts”, Gouache, 2013



,Eisblumen”, Gouache, 2013
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Petra Hartwigsen

,Heimweh", Acryl, 2013
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.Rothaarige Frau”, Acryl, 2013



~'Willi Hemmen

.Schiffe in Blau”, Gouache, 2013



,O.T.", Gouache, 2014
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Elke Kraul

.Donnerstag 1", Gouache, 2013



.Donnerstag 2", Gouache, 2013



.
. “Riidiger Langhage

JHauser”, Buntstift, 2013



,O.T.", Gemeinschaftswerk mit K. Reuter, Gouache, 2013
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Carina Monecke

,Bunt”, Gouache, 2013



.0.T.", Gouache, 2013



Jorg Reiche

,Lila“, Gouache, 2013



,Blau”, Gouache, 2014
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arin

LO.T.", Acryl, 2014



,O.T.“, Acryl, 2014



Stefan Schneider

,Der Kuinstler und sein Publikum”, Gouache, 2013



,Farbrausch”, Mischtechnik, 2014



Die Ktinstler

Sabine Balzer

Autodidaktin, Beginn 1985 mit Aquarell,
seit 1987 abstrakte Malerei in Acryl-Misch-
techniken, seit 2006 im Gemeinschaftsatelier
38 Sud Deisterstrale.

Carola Freude

Diplom-Kulturpadagogin, Mediendesignerin
(DesignmachtFreude) und seit 2010 Kunst-
therapeutin in Aushildung am Institut fur
Psychoanalytische Kunsttherapie (IPK),
Hannover. Seit 2010 Olmalerei im Atelier
Gerhard Merkin.

Petra Hartwigsen

Beschaftigt sich seit 2008 mit Kunst. Neben
der Moglichkeit, Gefuhle und Traume
auszudricken, will sie mit ihrer Kunst auf
die Verfolgung von Christen aufmerksam
machen (www.farbenmeer-galerie.de).

Willi Hemmen

Kanstler mit Autismus, seit 2007 beschaftigt
er sich mit Malerei. Charakteristisch fur ihn
sind gegenstandliche Darstellungen und die
Vorliebe fur serielle Bildproduktionen.

Elke Kraul

Beschaftigt sich seit 1980 intensiv mit der
Malerei. Besuche von Seminaren (Uni
Bremen, Workshop Hannover,
Bundesakademie Wolfenbuttel), seit
2006 im Gemeinschaftsatelier 38 Sud
Deisterstrafe.

Rudiger Langhage

Kunstler mit Autismus, seit 2010 beschaftigt

er sich intensiv mit Malerei, wobei er sich in-
haltlich Hauser- oder Menschengruppen zu-
wendet.

Carina Monecke

Kunstlerin mit Autismus, seit 2007 beschaftigt
sie sich intensiv mit Malerei. In ihrer abstrak-
ten und expressiven Malweise fullt sie das
Format mit unterschiedlich kraftigen Pinsel-
strichen.

Jorg Reiche

Kunstler mit Autismus, seit 2007 beschaftigt
er sich intensiv mit Malerei. Seine Werke ent-
stehen durch rhythmisches, energiegelade-
nes Auftupfen der Farbe auf dem
Untergrund.

Karin Reuter

Dipl. Supervisorin. Beschaftigt sich seit 1985
mit bildender Kunst. Seit 2010 forscht sie
neben ihrer kinstlerischen Arbeit zu den Ein-
flussfaktoren von Kunst & Kreativitat in der
Beratungswissenschaft. Seit 2007 Olmalerei
im Atelier Gerhard Merkin.

Stefan Schneider

Kunstler mit Autismus, seit 2006 beschaftigt
er sich mit Malerei. Bilder mit grafischer Wir-
kung durch Képfe mit groBen Augen und
strichartigen Mundern sind sein Markenzei-
chen.



